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ANEXOV
ACUSTICA

I nfrasonidoy sonido debaja frecuencia

Estoslimitesrepresentan|asexposicionesd sonido alosquese creequecas todosl ostrabg adores pueden
edar expuesosrepetidamentesin efectos adversosparal aaudicion.
Excepto parad sonido deimpulsosdebandade untercio deoctava, con duracioninferior a2 segundos, los
nivel esparafrecuenciasentre 1y 80 Hz denive depresion sonoro (NPS), no deben exceder d vaor techode
145 dB. Ademés, € NPSgloba no ponderado no debe exceder € va or techo de 150 dB.
Nohaytiempo limiteparaestasexpos dones. Sin embargo, lagplicacion delosvaoreslimiteparad Ruidoy d
Ultrasonido, recomendadosparaprevenir lapérdidade audicionpor € ruido, puedeproporcionar unnive
reducido aceptebleen d tiempo. Unadtemativaquepuededtilizarse, pero conun criterioligeramentemas
restrictivo, escuando e pico NPSmedido conlaescaadefrecuendias, dd sondmetroenlined o no ponderada,
no excedade 145 dB parasituacionesde sonido sinimpul sos.
Laresonanciaen € pecho delossonidosdebgafrecuenciaen € interva o gproximado de50 Hz a60 Hz puede
causar vibraciondel cuerpo entero. Esteefecto puede causar mol esti as eincomodi dad, hastahacersenecesario
reducir el NPSdeestesonidoaun nive d quedesgparezcad problema
Lasmedicionesdelaexposiciona ruido sedeberdn gustar al asprescripcionesestabl ecidaspor lasnormas
naciondeseintemaciondes

+

+* Ruido

Estos vdores limite se refieren alos niveles de presion aclisticay duraciones de exposicion que representan les
condicionesen lasquesecreequecas todoslostrabg adores pueden estar expuestosrepetidamentesin efectos
adversossobre sucapacidad para oir y comprender una conversacion normal.

Cuando |l ostrabg adoresestén expuestosd ruido anivelesigud eso superioresal osvaoreslimite, esnecesario
un programacompl eto deconservacidn delaaudicion queincluyapruebas audiométricas.

Ruidocontinuoointer mitente

El nivel depresidn actsticase debedeterminar por medio deun sondmetro o dosimetro que segusten, como
minimo, al osrequiStosdelaespecifi cacion delasnormasnaciond eso internecionaes. El sonometrodebera
digponer defiltro deponderacion frecuencid Ay respuestal enta. Laduracion delaexposicion no deberaexce-
der delosvdoresquesedanenlaTablal. Estosvaoresson degplicacion aladuraciontotd delaexposcon
por diadetrabao, conindependenciades setratadeunaexposicion continuao devariasexpos cionesdecorta
duracion. Cuandolaexposciondiariad ruido secomponededoso mésperiodosdeexposicidonadidintos
nivelesderuidos, sedebetomar en consideracion € efectoglobd, enlugar ddl efectoindividuad decadaperiodo.
S lasumadelasfraccionessiguientes

(C/T)+(C,/T)+(C.IT)

esmayor quelaunidad, entoncessedebe consderar quelaexposicion globd sobrepasad vaor limiteumbrd.
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Clindicaladuraciéntota delaexposddnaunnive especificoderuidoy T indicaladuraciontotd delaexposaon
permitidaaesenive . Enloscaculoscitados, seusarantodasl asexposicionesd ruidoend lugar detrabgjogueacancen
oseenauperioresalos80dBA. Estaformulasedebegolicar cuando seutilicenlossondmetrosparasonidoscon niveles
esteblesdeporlomenos3 segundos. Parasonidosqueno cumplan estacondicidn, sedebettilizer undosimetroo
onometrodeintegracion. El limiteseexcedecuando ladosisesmayor de100%, medidaen undosimetrofijadoparaun
indicedeconverstnde3dB yunnive de85dBA comocriterioparal as8horas. Utilizandod sondmetrodeintegracion
e vdor limiteseexoadecuandod nivel mediodesonidosuperelosvaoresdelaTeblal.

Ruidodeimpulsoodeimpacto

Lamedidadel ruido deimpul o o deimpacto estarden d rango de 80y 140dBA y € rango del pulso debe ser
porlomenosde63dB. No sepermitiran expos cionessin protecci on auditivapor encimadeunnivel picoC

ponderado de presion aclsticade 140 dB.

Si nosedigponedelaingtrumentacion paramedir un pico C ponderado, sepuedeutilizar lamedidadeunpico
no ponderado por debajo de 140 dB parasuponer qued pico C ponderado estapor debgjo deesevdor.

TABLA
Valores limite PARA EL RUIDO®

Wivel de presion

Duracion por dia acistica dBA*
Horas 24 a0
16 g2
8 85
4 B8
2 a9
1 a4
Minutos 30 ar
15 104)
7.50.4 103
375A 106
1,88 A 104
0,04 A 112
Segundos A 2812 15
14,06 118
703 121
3.52 124
TABLA
Valores limite PARA EL RUIDO®
Nivel de presion
Duracién por dia acustica dBA*
176 127
088 130
44 133
022 136
011 134

* Mo ha de haber sxposiconss a ruido contirwa, intermitents o de mpacto por encima de wn nivel

pico © pandsrado de 140 4B,

* El nivel de presion acustica en decbeles (o decibalios) se mide con un sondmeatro, usando &

filtra de ponderacion frecusncial Ay respuesta lenta.

4 Limitado por la fuente de ruido, no por control administrative, También 2e recamiend a ulilizar un
dazimetra o medidor da integracién de nivel sonora para sonidos par encima de 120 dedbeles.
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Ultrasonido

Estosvdores|imiterepresentanlascondicionesbgolascuaessecreequecas todosl ostrabgadores pueden
edar expuestos repetidamente sin deteriorarse su capaci dad paraoir y escuchar unaconversacionnormdl.
Losvaoreslimiteesablecidosparal asfrecuencias de 10kilohercios (kHz) a20kHz, paraprevenir losefectos
subjetivos, seindican enlaTablal conuno o dosasteri scos como notasdeadvertenciad piedelatabla Los
vaoressonorosdelamediaponderadaen el tiempo de8 horassonunaampliacion del va or limiteparad ruido
gueesun mediaponderadaen € tiempo para8horasde 85 dBA.

TABLAA1

Valores limite para el ultrasonido
Nivel de la banda de un tercio de octava

Medida en 2] aire Medida en el agua
En dB re: 20pPa; en dB re: 1pPa;
con la cabeza en el aire con la cabeza en el agua
Frecuencia central de Media
la banda de un tercio ponderada
de octava (kHZ) Valores techo en el tiempo Valores techo
de Bh
10 105" e 167
12.5 105" g9’ 167
16 105° g2* 167
20 105" g4 167
25 110 — 172
3.5 11s™ — 177
40 115" — 177
50 115 — 14F
B3 o iy — 177
B0 Tl — 15z
100 115™ — 177

* Puedendarsemol estiasy maestar subjetivosen dgunosindividuosanivelesentre 75y 105dB paralas
frecuenciasdesde 10 kHz, especidmentes son denatura ezatona . Paraprevenir | os efectossubj etivospuede
ser necesarialaprotecci On auditivao reducir a80 dB los sonidostonaesdefrecuenciaspor debgo de 10kHZ.

** En estosva ores seasumequeexiste acopl amiento humano con @ aguau otro sustrato. Cuandono hay
posibilidad dequed ultrasonido puedaacopl arsecon el cuerpo en contacto con el aguao dginotro medio,
estosvdoresumbraespueden aumentarseen 30dB. (Losva oresdeestatablano se gplican cuandolafuente
deultrasonido estaen contacto directo con el cuerpo. Sedebettilizar €l nive devibracionene hueso
mestoideo).

Sedeben evitar losvaoresdelaacd eracion de 15 dB por encimadelareferenciade 1 g.v.c.m., reduciendola
expodcidnoadando d cuerpo delafuentedeacopl amiento (g = acel eracidn debidaal afuerzadel agravedad,
9,80665 m/s, v.cm.=valor cuadréticomedio).
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VIBRACION (SEGMENTAL)MANO-BRAZO

Laevdueciondelasvibrad ones seredizatomando como basel as normasnaci ond eseinternacionaes dondese
especifican losvaoresdeace eracion efi caz admisibles, en funcidn delafrecuencia, delavibracion y tiempode
exposcion.

Lasvibracionesquesetransmitend s stemamano brazo pueden enfocarseatravésdelareduccion devibracio-
nesenlafuenteolaquesetransmited operario.

LosvdoreslimitedelaTablal hacenreferenciaal osnivelesdeloscomponentesdelaacderaciony aladurecidndela
expod cidnquerepresentan lascondicionesenlasquesecree que cad todos| ostrabgadorespueden estar expuestosen
repetidasocas onessin obrepasa masdladelaetgpal dd stemaSiockha mdedasificacionparad DedoBlanco
induddopor vibradion, llamedotambiénfendomenodearigenlbord deRaynaud (Tebla2).

El usode: 1) herramientas antivibracion; 2) guantes antivibraci on; 3) précticasdetrabg o adecuadasquemanten-
gancdienteslasmanosy el resto del cuerpode trabg ador y tambi én minimicen el acoplamientovibratorioentre
el trabgjador ylaherramientavibratoria, son necesariosparaminimizar laexpasicion alavibraciony 4) un
programadevigilanciamédi caconscientemente golicado son, todosellos, necesariosparadiminar del lugar de
trabgjo e SVYMB (vibracin segmentd mano brazo).

Vibracién mano - brazo continua, inter mitente, deimpactoodeimpulso

Lamedidadelavibracién sepuederedizar deacuerdo con |l osprocedimientosy laingrumentacion quese
espedifican ennormas naciona eseintemacionaes.

Laacd eracion deun mango vibratorio o Util detrabgo sedebedeterminar en tresdirecciones mutuamente
ortogonaesen un punto proximo a lugar enquelavibrad 6n penetraenlamano. Preferiblemente, lasdirecciones
serénlasqueformend sistemabiodindmi co decoordenadas, aunque puedeser un sistemabas céntrico estrecha
mentere acionado quetengasu origen enlainterfaseentrelamano y lasuperficiequevibra(véese laF gural)
paradar cabidaal asdistintas configuracionesdel mangoo Util detrabgo. Semontaraun transductor pequefioy
depoco peso pararegistrar con exactitud unao méascomponentes ortogonadesdel avibraci on fuenteenlagama
defrecuenciasde5 a1.500 Hz. Cadacomponente deberd ser ponderadaen frecuenciapor medio deunared
defiltrosque relinal ascaracteristicasde gananciaespecifi cadas paral osingtrumentosdemedidade larespuesta
humanaalavibracion, afin deexplicar & cambio del riesyo delavibracion conlafrecuencia(véaselaFH gura2).
Lavdoraciondelaexposicidnalavibracion sedebe hacer paracadadireccion gplicable (Xh, Y h, Zh) puesto
guelavibracionesunacantided vectorid (magnitud y direccion). Lamagnitud delavibracion duranteel funcio-
namientonormd delaherramientamecanica, lamagquinao Util detrabgo vendraexpresada, en cadadireccion,
por e vaor cuadrético medio (v.c.m.) delacomponente del as acel eraci ones defrecuenciaponderada, en
unidades demetrospor segundo elevado a cuadrado (m/s2) o unidadesdegravitacion (g), lamayor delas
cudes, &k, condituyelabaseparal avaoracion delaexpos cion.

Paracadadireccion quesemida, seemplearal aintegracionlined paravibracionesque seen deunaduracion
extremadamentecortao varien sustancid menteen d tiempo. S laexposiciontota diariaalavibracionenuna
direccion determinadase componedevari as expos ciones adiferentes valorescuadréticos medios (v.c.m.) delas
acel eraci ones, entonceslacomponente del aace eraci dn de frecuenciaponderadaen esadirecci on sedetermina
rade acuerdo con las guienteecuacion:


http://www.haostuni.com.ar

Ing. Hugo A. Ostuni y Asociados
Seguridad, Higiene y Medio Ambiente
www.haostuni.com.ar

(9] = ['1I'_ |§:1 El!""]!T']m

:‘[ [ﬁl}l:lj;'_!-"'th:f.‘;;: |...._lh}?L

T
en dondea:
fl
T = Z TI
i=1
T = duracion oa la exposicidn iolal diara.

a,; = hsima lrecuencia ponderada, valor cuadratico madio de la
componente de |a aceteracion con durackin T,

Estos calculos se pueden hacer por medio de los instrumentos de medida de la vibracidn con
respuesta humana.

[N

Fiqura 1. Sistemas bicdinamicos y basiceéntrico de Roordenadas para la mano, con indicacion de
los componentes de aceleracidn (150 5349 y ANS| 53-34-1986)

TABLA 1

Valores limite para la exposician de la mano a la vibracian en cualquiera de las
direcciones XY, 2,

Duracian de la exposicion

Valores cuadraticos medios dominantesh de la componente
tatal diaria®

de las aceleraciones de frecusncia ponderada que no deben

excederse
a, [an3
m/s® g
4 horas y menos d= & 4 040
2 horas y menos de 4 & 0,61
1 hara y menos de 2 g 0,81
menaos de 1 haora 12 1.22
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a. Bl tiempo de vibracion total penetra en la mano cada dia de manera continua o intermitents.

b. Usualmente, uno de los ejes de vibracion domina sobre los dos restantes. Si uno o mas ejes de
vibracian sobrepasan la Exposician Total Diaria, se ha sobrepasado el valar limite.
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Fig. 2: Caracteristicas de ganancia de la red de filtros utilizada para ponderar en frecusncia las
componentes de aceleraciones (linea de trazo continuo)

NotasalaTabla 1l

1. Laponderacion deredesdadaenlaFigura2 seconsderalame or formaparaponderar en frecuencialas
componentesdelaacd eraci on. Sinembargo, losestudiosexistentessugieren quelaponderacionde
frecuend as afrecuenci asel evadas (por encimade 16 Hz) pueden notener en M entaun factor deseguridad
suficientey se debetener precauci on cuando seusen herrami entas con componentesdedtafrecuencia

2. Las expos ciones agudas avaores cuadraticos medios (v.c.m.) delas acel eraciones de frecuenciaponderada

gue sobrepasan |os va oreslimite durante periodas de tiempo poco frecuentes (p. €. 1 diaalasemanao varios

diasduranteun periodo dedassemanas) no son necesariamentemasnocivas.

3. Esdeesperar quelasexposicionesagudas ava orescuadraticosmedios (v.c.m.) delacomponentedelas

acel eracionesdefrecuenciaponderadaigualesd tripledelamagnitud delosva oreslimitetengan por resultado

losmismosefectossobrelasalud despuésde’ 6 6 aiasdeexposicion.

4. Paramoderar | os efectos adversosde laexposicion alavibracion, alostrabg adores selesdebe aconsgar

queeviten laexpasicion alavibracion continug, interrumpiéndoladurante 10 minutos, gproximadamente, por

horadevibracion continua.

5. Sedeben emplear précticas adecuadas detrabg o queincluyan € ensefiar al ost trabgadoresaemplear una

fuerzaminimaprens| delamano que seacompatible con el accionamiento seguro deunaherramientamecanicao

laredlizacion deun proceso, amantener secosy caientese cuerpoy lasmanos, aevitar fumar y ausar herra-
mientasantivibracion y guantess emprequeseaposible. Como reglagenerd |osguantesson méseficacespara
disminuirlavibraciénafrecuenciaselevadas.

6. El transductor delamedidadelavibraci 6njunto con su dispositivo deuni 6n alafuentedevibracidn, debe

pesar menosde 15 gramosy poseer unasens bilidad degetransversd (cross-axissengtivy) inferior d 10%.
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7. Lamedicion por medio demuchosacel erdmetros pi ezoel éctri cos (con amorti guacion mecani cademasiado
débil) devibracionesdeimpul o repetitivasde gran desplazamiento, talescomo | asproducidaspor herramientas
neuméti casde percusion, estasujetaaerror. Lainsercion deun filtro mecani co, debgjo paso, entreel
acelerdmetro y lafuentedevibracion, con unafrecuenciade corte de 1.500 Hz o més (y unasensibilidad dege
transversd inferior a 10%) puedeayudar adimina laslecturasincorrectas.

8. Sedebedar aconocer € fabricantey d tipo detodoslosgparatosusadasparamedir lavibracion, asi comod vaor
deladirecciondominantey e valor cuadratico medio delacomponentedel aacd eracion defrecuenciaponderada.

TABLA 2

Sistema de clasificacion para SYME de Stockholm para sintomas de frio inducido
periféerico vascular y sensoneural

Valoracién vascular

Etapa Grado Descripcion

0 - Sin agresian

1 medio Agresiones ocasionales que afectan solamente alos
extremos de unc o mas dedos.

P moderado Agresicnes ocasionales que afectan alas falanges distal v
media (raramente tambign a la proximal) de uno o mas
dedos.

2 SEVETD Agresicnes frecuentes que afectan atodas las falanges de
casi todos los dedos.

4 Muy severo Como en la etapa 3 con atrofia de la piel en las extremidades
de los dedos,

Maota: Se consideran diferentes estudios para cada mano,

Valoracién sensocneural

Etapa Sintomas

05N Exposicion a la vibracion sin sintomas.

15N Entumecimienta intermitents con o sin maolestias

23N Entumecimiento intermitente o persistents con reduccicon de la percepoidn
sensarial

35N Entumecimiento intermitente o persistente reduciendo el tacto yio la destreza

en la manipulacicn.

Mota: Se consideran diferentes estudios para cada mano.
VIBRACION DEL CUERPO ENTERO

LosvdoreslimitedelasFiguras 1y 2 (recogidosenlas Tablas1y 2) serefieren alavibracion mecanicainducida
de cuerpo entero (V CE). Son magnitudes delacomponente delaaced eracion, como va ores cuadréticosmedios
(v.cm.) ytiemposdeexposicidn, por debgo deloscuaesse creeque cas todos|ostrabg adores pueden estar
expuestosrepetidamente con un riesgo minimo d dolor deespa da, efectos adversosendla olainhabilidad para
conducir adecuadamentel osvehiculosutilizadosen lasfabricas,
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El sstemade coordenadashiodinamicasutilizado serepresentaenlaFigura3. Estosva oresdeben usarse como
guiasparael control delaexposicion alavibracion del cuerpo entero, aungue debido alasusceptibilidad indivi-
dua no puedan contemplarsecomo unaseparaci on definidaentrelosnivel es segurosy | ospeligrosos.

Notas

1. Laaoderacionvibratoriaesun vector con unamegnitud expresadaen|asunidadesdenvs2. Laacel erecion gravitatoria
gesigud a9,81m/2.

2. EncadaunadelasHguras 1y 2 sedaunafamiliadecurvasen funcion dd tiempo deexposicion diario, indicandose
quelaresonanciadelavibracion humanaocurreend rango defrecuenciasde4 a8 Hz parad geZyend dela2 Hz
paraloseiesX e, definiéndoseladirecciondeestosgjesenlaFigura3.

3.LoscdaulosdelasmedidesdelaV CE y d tiempo deexpasicion equivaente paral osperiodosde no exposicion,
dondelosnivelesv.c.m. delaaoderacionvarian gorecisblementeend tiempo.

4.Losvdoreslimitesonvéidosparal ascrestasdelavibracion gplicando unfactor de6 oinferior. H factor cretase
definecomolardacionentred picodelavibraciony d v.c.m. delaacd eracion, medidaenlamismadirecaon, end
periodo deunminutoparacudquieradelosgesortogondesX, Y y Z. El vador limitepodriasubestimer losefectosdela
V CE y debegplicarsecon precaucion cuandod factor crestaseasuperior ab.

5. Estosvd oreslimitenoestén pensadosparasugplicacionenedificiosconcmentacionfija, enlasestructurasdelas
plataformesmarinasoenlosbarcos
6.Acontinuedonsedaunresumendelamadidedel aV/ CEyl asproosdi mientosparaandizarlosdetos
a)Paracadapuntodemedida enlostresgesortogond es, sehecensmul teneamentemedidascontinuiasdel osv.em.delasoderac
iGN, reg drando- seporlomencsouranteunminuito, alolargodel ascoordenedsshi odinémicasrepresantadaenlaH gura3.

b) Semontan, perpendiculamenteaun cubo metdlico depesoligero, quevacolocadoene centrodeundiscodurode
goma, tresacelerometros, depeso muy ligero, cadauno dedlosconunasensibilidad end getransversd inferiora 10%.
El pesotota de disco, cubo, acderdmetrosy cables, no debenexceder dd 10%dd pesotota del objetoamedir. Las
medi dessehaoen cond vehiculoenfundonamiento, colocandod distodegomacond ingrumentd, endMadd asento
ded conductor y debgo desusnages.

¢) Paracomparar lasmedidasconlosva oresdelasFHguras 1 6 2, seglinproceda, serequiere paracadagieunandiss
individual del espectro deFourier delabandadel/3deoctava(1a80Hz).

d)S el vem.delasoderacidndecLelquierpicoddl egpectroesiguel oguperior alosvaloresdelasHguras 1 62 peraperiodoscetiempordevartes
entoncesseexastied vaorlimiteparaesetienpodeexpos ddn. Laintarssoadndd geentred picoegpectral mésatoconlacuvacd iempode
expodddnmésao to,eslaguedoming detaminendolaexposadnpamitida

7.H v.cm.totd ponderado delaace eracion paracadaej epuedecd cularsemediantelaecuacion 1, tomandodela
Tebla3losfactoresdeponderacion adecuadosparacadagie Parad €e X laecuaciones

II'("u'.')': =X ';l"""rlx ":l"r.c:'2 (1)
Endonde:

& =veom. total ponderado de la aceleracion para el gje X,
LLES

W, = Factor de ponderacion para el gje X a cadafrecuencia de labanda de 1/2 de octava de 1 a 20
Hz (Tabla 3.

A, =wveom. de la aceleracion para el espectro del gje X a cada frecuencia de la banda de 112 de
octava de 1 a 80 Hz.


http://www.haostuni.com.ar

Ing. Hugo A. Ostuni y Asociados
Seguridad, Higiene y Medio Ambiente
www.haostuni.com.ar

ParalosgesY yZ segplican ecuacionesy definicionesandogas.

8. S losejesdevibracion tienen magnitudessimilares delaacel eraci on determinadas conlaecuecion 1, el
movimiento combinado delostresejespodriaser mayor queen cud quieradeloscomponentesy posiblemente
podriaafectar alafuncion que g ecutad operario del vehiculo. Losresultadosde cadauno deloscomponentes
determinadosppor laecuacion 1, pueden utilizarseen laecuacion 2, paraca cul ar laresultante, que eslapondera
cionglobd detodoslosv.cm. delaacderacionA |

Awt =+ (1,4 AP+ [1,4%}2 + (AP (2)
El factor 1,4 quemultiplicaal osv.c.m. totdesponderadosdelaaceleracion enlosgesX eY, eslardacionde
losvdoresdelascurvaslongtudindesy transversalesdeigud respuestaenlosrangosdemayor sensibilidad de
respuestahumana. LaUnion Europea(UE) recomiendaactuad mente 0,5 nv/s2 paralaponderacion globa de
todoslosv.c.m. delaacd eraci on como nivel de accion paral os8 horas/dia, que puede compararse con los
resultadosobtenidosconlaecuacion 2.
9. Pueden ocurrir convulsionesdevibracion multiple, decortaduracion y amplitud elevada, confactorescresta
superioresab durantelajormadadetrabgo. En estos casoshay quetener en cuentaqued va or limiteumbral
puedeno prevenir (Nota4). En estas circunstand as puede ser conveniente gpli car otrosmeétodosde cdlculo
comolosqueinduyend conceptodelad?potenca
10. ParacontrolarlaV CE pueden utilizarse asientoscon colchdndedire, cabinascon suspens on, Sstemasquemanten-
gand vehiculoen suspend on, inflado adecuado del osneuméticosy  control remato del osprocesosdevibracion.
También son Utileslasas entoscon reposabrazos, gpoyosl umbaresy as entoscon regulaciondesu besey laespd da.
11 L ashuenesprédticesdetrabgos guiantestambienpuedenser Utilesparal ostrebgadoresquemeng anvehicu os(7,.8).

a) Evitar levantar cargasoinclinarseinmedi atamentedespués dehaber estado sometido avibraciones.
b) Hacer movimientossencillosconrotacioneso girosminimosalasdidade vehiculo.
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Factoresdeponderaciénreativosal rango defrecuenciadesensibilidad maximaalaaceleracionA
paralascurvasderespuestadelasFIGURAS1y 2 (Adaptadodel SO 2631)

FrecuenciaHz VibracioneslongitudinalesZ
(Figural)
10 0,50
1,25 0,56
16 0,63
20 0,71
25 0,80
315 0,90
4,0 1,00
50 1,00
6,3 1,00
80 1,00
10,0 0,80
12,5 0,63
16,0 0,550
20,0 040
25,0 0,315
315 0,25
40.0 0.20
50,0 0,16
63,0 0,125
80,0 01

a)4a8Hzend casnode+ az vibracionesderesonancia
la2Hzend casode+ ay 6 ax vibracionesderesonancia

Factoresdeponderacion

VibracionestransversalesX,Y

(Figura2)
1,00
1,00
1,00
1,00
0,80
0,63
05
04
0,315
0,25
02
0,16
0,125
01
0,08
0,063
0.05
0,04
0,0315
0,025
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TABLAA1

Valores numericos para la aceleracion de vibracion en direccion longitudinal a (direccion
pies cabeza) (véase Figura 1) E

Los valores definen el valor limite en términos de v.c.m. de una frecuencia de vibracion
unica pura (sinusoidal) o los v.c.m. de la banda de un tercio de octava para la distribucion de la
vibracion (adaptado segan IS0 2631)

Aceleracion mis?
Frecuen- Tiempos de exposicion

cia

Hz 24h 16h 8h 4h 2,5h 1h 25min 16min  1min
100 0280 0,383 0&3 1,06 140 2,26 355 425 5.60
125 0,250 0.338 0,56 .95 1,26 212 315 375 5.00
160 0224 0,302 0,50 0,85 1, 12 1.90 280 3735 4,50
200 D200 027 045 075 1,00 1,70 250 300 4,00
250 0180 0,239 0,40 0.67 0,90 1.50 2,24 285 3.55
315 0160 0,212 03255 080 0,80 1,32 200 235 s
400 0140 0192 0315 053 0,71 1.18 1.80 212 280
500 0140 0192 0315 0,53 0.7 1.18 180 212 280
630 0140 0,192 0315 053 0,71 1,18 180 212 280
200 0140 0,192 0315 0,53 0.71 1.18 180 212 2,80
10,00 0,180 0,239 0,40 067 0,90 1,50 224 265 3,55
1250 0224 0,302 0,50 0,85 1,12 1.90 280 335 4,50
16,00 0,280 0,383 0,63 1,08 140 2,26 3,55 425 5,60
20,00 0,355 0477 0,80 1.3 1,80 3,00 450 530 710
2500 0450 0,605 1,00 1,70 2,24 375 560 &70 9,00
3.s0 0560 0,765 1,25 212 2,80 475 710 B850 1.2
4000 0710 0,955 1,60 265 355 6,00 900 106 14.0
5000 0900 119 2,00 3,35 4,50 7,50 11,20 132 18,0
63,00 1120 153 250 4,25 5,60 9,50 1400 17.0 224
80,00 1400 1.9 3,15 5,30 710 1MBs0 1800 2172 28,0
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TABLA 2

Valores numéricos para la aceleracion de vibracién en direccion transversala o
a (espalda - pecho o de costado a costado) (véase Figura 2) .
¥

Los valores definen el TLV en términos de v.c.m. de una frecuencia de vibracion
unica pura (sinusoidal) o los v.c.m. de la banda de un tercio de octava para la

distribucion de la vibracion (adaptado segun IS0 2631)

Aceleracion m/s?
Frecuen Tiempoes de exposicion

cia

Hz 24h 16h 8h 4h 2,5h 1h 25min 16min  1min
1,00 0100 0,135 0224 0355 050 0,85 1,25 150 2,00
125 0,100 0,135 0224 0355 050 .85 1.25 150 2,00
1.60 0,100 0,135 0224 0385 050 (.85 126 150 2,00
2,00 0,100 0,135 0224 0355 050 0,85 1.25 150 200
250 0125 0171 0280 0450 0863 1.06 16 1.5 25
318 01680 0212 0,255 0,560 0.8 1,32 20 238 315
400 0,200 0270 0450 0710 1.0 1.70 25 3.0 40
5,00 0,250 0,338 0,560 0,900 1,25 20 319 378 5.0
6,30 0,315 0,428 0,710 112 1.6 2,65 40 478 6,3
8,00 0, 40 0,54 0,900 1.40 20 3,35 5.0 6.0 8.0
1000 0,50 0.675 112 1.80 2.5 425 6,3 7.5 10,0
1250 063 .855 140 2.24 315 5,30 8.0 .5 12,5
16,00 0.80 1.06 1,80 2,80 4.0 6,70 100 118 16,0
20,00 1.00 1,25 2.24 3,25 5 8.5 125 150 20,0
25,00 1.25 T 2,80 4,50 6,3 10,6 150 18,0 25,0
31,580 1,60 212 355 5,60 8.0 13.2 200 236 3.5
4000 200 2,70 450 7,10 10,0 17.0 250 300 40,0
5000 250 3,38 5,60 9.00 T8 212 s 375 50,0
63,00 318 4.28 710 1.2 16.0 26,5 40,0 457 63.0
80,00 4,00 5.4 8.00 14.0 20,0 33.5 500 800 80,0
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